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Warm im Winter und kithlim Sommer

Warmedammung kann bei Hitze helfen

Viele denken bei Dammung nur an den Winter. Doch gute Dammung ist ein
Ganzjahresgewinn: Sie schiitzt nicht nur vor Kalte, sondern kann auch einen Teil der
Sommerhitze drauBen halten.

Wie funktioniert Dammung uiberhaupt?

Dammung bremst den Warmestrom. Das heiBt, dass sich beheizte RdGume im Winter langsamer
abkuhlen, wenn die AuBenfldchen geddmmt sind. Das Prinzip funktioniert auch in die andere
Richtung.

Dammstoffe enthalten viele kleine Luftporen, und weil Luft Warme nur schlecht leitet, wird der
Temperaturausgleich mit einer Dammung verlangsamt.

Der Effekt, dass mit einer Dammung im Winter weniger geheizt werden muss, ist bekannt. Im
Sommer halt Dammung die Raume langer kiihl

Hitzeschutz im Sommer

Die zunehmende Zahl heiBer Tage mit mehr als 30°C und langere Hitzeperioden in den
Sommermonaten fithren immer haufiger zur Uberhitzung von Wohnraumen. Mit nachtréaglichen
Warmeddmmungen kann die Erwdrmung der Raume verzdgert werden. AuBerdem werden
Temperaturspitzen verringert. Aber: Nicht Uberall gleichermaBen.

Besonders wirksamen Hitzeschutz liefern Warmedammungen von Dachschragen fur die
Wohnraume darunter. Rdume unter Dachschrégen haben an heiBen Tagen haufig hohere
Temperaturen als andere Wohnraume. Grund dafir ist, dass Dachschragen geneigt sind und
sich stark aufheizen. AuBerdem fuhren undichte Fugen haufig dazu, dass heiBe Umgebungsluft
gutin die Wohnrdume eindringen kann. Beides kann mit einer nachtraglichen Warmedammung
verringert werden.

Die Erwarmung von Wohnrdumen unter Dachschrdgen erfolgt mit einer Warmedammung
verzogert, denn die Rdume heizen langsamer auf und bleiben insgesamt auf geringeren
Temperaturen. Klimaanlagen mussen seltener und weniger kiuhlen oder sind in manchen
Hausern Uberhaupt nicht notwendig. Das spart den Verbrauch von Strom und damit von
Energiekosten ein.
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Auf das richtige Material kommt es an

Warmedammstoffe sind Materialien mit geringer Warmeleitfahigkeit. Damit reduzieren sie
Warmeverluste in der Heizperiode und ungewollte Erwarmung an heiBen Tagen.

Far verschiedenen Anwendungsbereiche eignen sich unterschiedliche DAmmmaterialien: Bei
einer Dachsanierung kommen flr die Dammung zwischen den Sparren Faserdammstoffe aus
Glas-, Steinwolle oder Naturfasern in Frage. Holzfaserddmmplatten oder druckfeste
Hartschaumdammplatten sind fur Aufsparrenddmmungen geeignet.

Worauf Verbraucher:innen achten sollten:
Der U-Wert

Der U-Wert ist die wichtigste Kennzahl fur die Qualitdt einer DAmmung. Er ist MaB flir den
Warmeverlust und hangt davon ab, welche Warmeleitfahigkeit die Dammung hat und wie dick
die Da&mmschicht ist. Je niedriger der U-Wert ist, desto besser ist die DaAmmung. Gesetzliche
Vorschriften schreiben beim nachtraglichen Einbau von Dammschichten einen
Mindestwarmeschutz vor.

Warmebriicken

Warmebrucken sind Stellen in einem gedammten Bereich, an denen der Warmefluss starker ist
als an den Ubrigen Stellen. Bei einer Dachschrage kann das beispielweise eine angrenzende
AuBenwand oder ein Schornstein sein, der die Flache durchdringt.

Typische Warnzeichen flir Warmebriicken machen sich meistens im Winter bemerkbar: Kalte
Stellen sowie ein Geflihl von Zugluft oder Kondenswasser.

Wird bei einer Dammung der Dachschrage eine Fuge nicht sorgfaltig abgedichtet, handelt es
sich ebenfalls um eine Warmebrlicke, die sich an heiBen Sommertagen bemerkbar machen
kann, weil an dieser Stelle erhitzte Luft von auBen in die Wohnraume gelangen kann.

Eine gute Dammung weist aus diesen Grinden moglichst wenige Warmebrlicken auf. Das gilt
gleichermaBen flr den winterlichen Warmeschutz wie flir den sommerlichen Hitzeschutz.

Wichtig: Warmebricken mussen bereits bei der Planung und Bauausfihrung einer
Dachdammung verhindert werden. Zum Beispiel durch lickenloses Einbauen der
Dammschichten und einer luftdichten Schicht auf der Innenseite.

Fazit:

e Eine gute Dachdammung kann mehr als nur warm halten - sie dient als Hitzeschutz in
immer heiBeren Sommern.

e Auch Fenster haben erheblichen Einfluss auf die Erwdrmung von Wohnrdumen an
heiBen Tagen. Gute Fenster und geeigneter Sonnenschutz senken ebenfalls das Risiko
von Uberhitzung.

e Nachtragliche Warmedammungen der AuBenwande verringern Heizkosten erheblich,
haben aber wegen der Sonneneinstrahlung durch Fenster weniger Einfluss auf die
sommerliche Erwarmung als Dachdammungen.

e Fur den nachtraglichen Einbau von Warmedadmmungen kdnnen Zuschusse beantragt
werden.

213



Energieberatung der Verbraucherzentrale

Fragen zum Thema Dammung und Warmebricken beantwortet die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wiurttemberg. Die Beratung findet online, telefonisch, per Video
oder in einem personlichen Gesprach statt. Unsere Fachleute informieren anbieterunabhangig
und individuell. Mehr Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
oder unter unserer bundesweit kostenfreien Hotline 0800 - 809 802 400.

Vereinbaren Sie gerne auch direkt bei der ZEKK gGmbH, der Energieagentur fur die Region
Ostwurttemberg einen Termin fur eine kostenlose Energieberatung unter 07321 -279 4560 oder
unter energieberatung@zekk-ow.de.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefordert vom Bundesministerium fir
Wirtschaft und Energie.
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